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Kontaktpersoner
Annette Fredbo, tlf. 51370137, annettefredbo@gmail.com og
Carsten Færch, tlf. 27401374 
Karin og Kristen Vahr Sørensen, 21918625 / 20203670,
karin.noerskov@gmail.com

Fakta om Seniorafdelingen
KFUM og KFUKs Seniorafdeling er et tilbud om fællesskab i folkekirkeligt regi. 
Seniorafdelingen henvender sig til alle i gruppen mellem familiearbejdet og
voksenafdelingen.
Vi slutter op om voksenaftenerne i KFUM og KFUK Huset, Ågade 5, Lemvig, den
første tirsdag i hver måned. Program for disse aftener er lagt ind her. 
Hyggeaftener begynder med fællesspisning og input fra værten/værtsparret. 
Sted og tidspunkt for kirkegang i forbindelse med kirkefrokoster annonceres
kort tid forinden af værten.
Af hensyn til indkøb, skal man tilmelde sig senest to hverdage før
arrangementet. Tidspunkter fremgår af de enkelte programpunkter. 
Pris: Hyggeaftener med fællesspisning, kirkefrokost, voksenaftener og øvrige
programpunkter:  min. 50 kr. pr. person. 

Program for
2026-2027

Tirsdag den 4. maj kl. 19.30 – Foredragsaften 
Emne: Dialog – DR’s strategiplan frem mod 2030 – hvor 
den kristne kulturarv skal fylde mere i sendefladen.
Foredragsholder: Generalsekretær Mikael Arendt Laursen
KLF Kirke og Medier.

Onsdag den 26. maj kl. 18 i Thyborøn – Ud på det blå Ocean!
Sælsafari med Preben Siggaard – mødested Havnegade 5c.
Prisen for sælsafari er 200 kr. pr. person – turen i båden er på 1 times
varighed.
Husk det varme tøj – det kan være koldt på vandet i maj.
Spis aftensmaden hjemmefra – efter safari serveres varm
kaffe/the/kakao m.m.
Tilmelding senest 19. maj til Karin og Kristen (21918625 – 20203670)

Onsdag den 23. juni kl. 18 – Sct. Hans aften
Hos Hanne og Jørgen, Bloksgårdvej 1, Fabjerg
Grillen tændes, medbring selv aftensmaden, drikkevarer og service.
Hen på aftenen tændes bålet og vi synger bål-  og sommersange
sammen.
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Program 2027
Fredag den 8. Januar kl.18.00 – Nytårskur
Nytårskur i KFUM og K Huset, Ågade 5.
Værter er Annette, Peter, Lisbeth og Henrik.

Weekenden den 22.-24. januar – Voksenstævne
Voksenstævne på Nyborg Strand (særskilt program).

Søndag 31. januar 2027 kl. 16 – Kyndelmissegudstjeneste i Heldum Kirke
Herefter suppe hos Lisbeth og Torben, Ydunslund 5, Lemvig.

Tirsdag den 2. februar kl. 19.30 – Foredragsaften 
Emne: Fra provstens salmeværksted – faste og påske. 
Foredragsholder: Provst Peter Fischer Nielsen, Bøvling.

Tirsdag den 2. marts kl. 19.30 - Foredragsaften 
Emne: Hold håbet op! – i en foruroligende tid.
Foredragsholder: Sognepræst Lisbeth Filtenborg, Lemvig.

Tirsdag den 16. marts kl. 19.30 - Kaffemøde
Med påsketema hos Lene og Poul Erik, Fabjergvej 1, Nørlem.

Tirsdag den 6. april kl. 19.30 - Foredragsaften 
Emne: Stol du kun på dit Fadervor. 
Foredragsholder: Sognepræst Jonatan Byskov Jensen, Lemvig Østre Pastorat.

Tirsdag den 27. april kl. 18.30 - Hyggeaften
Hos Ragna og Henning, Syrenvej 101, Gjellerodde. 
Tema – værtsparret ryster noget ud af ærmet.

Program 2026
Onsdag den 19. august kl. 18.30 – Vi spiller krolf
Mødested – Lomborg Skov (lige midt i Lomborg, bag Niels’s Auto)
Vi får sandwich og spiller derefter et slag Krolf (10 kr. pr. person til Krolf).
Slutter med kaffe og kage – medbring selv drikkevarer, kaffe/the og service. 
Af hensyn til bestilling af sandwich – tilmelding senest fredag 14. august til
Annette tlf. 5137 0137.

Tirsdag den 1. september kl. 19.30 – Foredragsaften 
Emne: ”Fællesklang” – musik og sang.
Foredragsholder: Korleder Karen Louise og musiker Anders Krogsgaard,
Nørre Nissum.

Torsdag den 10. september kl. 18.00 – Hyggeaften
Vi mødes på Mimersvej 32, Nørlem hos Jette og Jens Kristian.
Gåtur til Bavnehøj i Nørlem og derefter mad og hygge.

Tirsdag den 6. oktober kl. 19.30 – Foredragsaften 
Emne: Måske betyder vi mere for hinanden – end vi tror!
Foredragsholder: Tidligere KFUM og KFUK sekretær Oluf Therkildsen,
Randers.

Søndag 25. oktober – Gudstjeneste og kirkefrokost
Gudstjeneste i en af kirkerne i Lemvig Østre Pastorat – nærmere info om kirke
og tidspunkt.
Kirkefrokost hos Annette og Jens Aksel, Grummesgårdparken 9, Nørre Nissum.

Tirsdag den 3. november kl. 19.30 – Foredragsaften 
Emne: Tro, Håb og Handling med baggrund i KFUM og KFUK’s 2 års mål.
Foredragsholder: Næstforperson i Hovedbestyrelsen for KFUM og KFUK i
Danmark, Sofie Breinholt Damgren, Silkeborg.

Onsdag den 18. november kl. 18.30 – Hyggeaften
Vi mødes hos Lone og Bendt, Lomborgvej 111 i Lomborg.
Emne/ Tema kommer senere.

Tirsdag den 1. december kl. 19.30 – Foredragsaften 
Emne: Rundt om advent og jul.
Foredragsholder: Koordinator i Kirkernes Sociale Arbejde i Struer Kommune, 
Kirsten Vindum, Hygum.

Torsdag den 10. december kl. 19.30 – Julekoncert i Lemvig Kirke
Efter koncerten gløgg m.m. hos Karin og Kristen, Glentevej 9, Lemvig.
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