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Laura Engstream — Hentet af lyset

— andelige fanomener pa dgdslejet

Her omkring Allehelgen, hvor vi seerligt mindes vores
dode og meerker sorgen ekstra sterkt, kan det vere
ganske givende at dvzle lidt ved deden og narme sig
den uden frygt og tabuer. Manges deendes dromme
endrer sig i den sidste tid, og det er ikke ualmindeligt,
at deende taler om afdede familiemedlemmer, som om
de stadig levede eller ser syner af dem. Men ofte tor vi
ikke tale om det.

Laura Engstrems bog, "Hentet af lyset” fra 2024 er
hendes anden bog. Den endte med at blive en bestseller.
Nu kommer journalist, forfatter, redakter og tidligere
lemvigpige til Lemvig for at fortelle om bogen og de
feenomener, som bogen beskriver.

Om Laura
Engstrom:

Hun har arbejdet
som journalist,
tekstforfatter og re-
dakter i over 25 ar.
Som journalist har
hun primeert skrevet
om kultur og livsstil
for udvalgte medier
som Weekendavi-
sen, Berlingske Ti-
dende og Politiken.
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HELDUM KIRKE

OKT./NOV.: LEMVIG KIRKE
Fredag den 31. 19.00-21.00 Scary Night. Halloween.
Englevagt ved Lemvig kirke
Sendag den 2. 10.30 Lisbeth Filtenborg  9.00 Lisbeth Filtenborg
Allehelgens Indsamling: KFUM ’s soldatermission
sondag 16.00. Lisbeth Filtenborg og Sophia Holm Hjorth
- Allehelgens andagt. En andagt hvor vi
mindes dem, vi har mistet i det forgangne ar i
Lemvig Sogn.
Alle er velkomne. Der er mulighed for at teende
lys i kirkens lysglobe.
Fredagden7. 16.00 ’And ind” Meditationsandagt
i Lemvig Kirke ved Sophia Holm Hjorth.
Fra kl. 15.30 vil der veere stille musik i kirken.
Sondagden 9. 10.30 Lisbeth Filtenborg ~ 9.00 Lisbeth Filtenborg
21.s. e. trinitatis Indsamling: KFUM’s soldatermission
Lordag den 15. 10.00 Dabsgudstjeneste Sophia Holm Hjorth
Sondag den 16. 10.30 Sophia H. Hjorth  9.00 Sophia H. Hjorth
22.s. e. trinitatis Indsamling: KFUM s soldatermission

... er det Allehelgens sondag: Matth. 5,1-12:

Der er ni saligprisninger - som de 3 X 3 bedeslag, der lyder,
inden en gudstjeneste begynder. Jesus har i saligprisningerne
blik for det oversete, tilsidesatte, sairede menneske og slutter sine
ord med: "Fryd jer og gleed jer”. De, der prises salige, er dem, der
uretfeerdigt traedes under fode; dem, der oplever, at sorgen er en
folgesvend i livet; dem, der ikke gor det store vesen af sig; dem,
der viser barmhjertighed; og dem, der fremhaever Guds keerlig-
hed og virkelighed frem for kuldens og ligegyldighedens verden.

Seetning for saetning abner Jesus en ny virkelighed for sine
disciple og for de skarer af mennesker, der har lejret sig pé bjerg-
skraningen - en virkelighed, hvor der er en anden mulighed,
end den fortvivlede situation, de maske stirrer sig blind pa.
Ligeledes er ordene en trost til de kristne, der, dengang som nu,

*Stemmer af Selv — mit mede med en magisk virkelig-
hed” var hendes forste bog. Den udkom pa Gyldendal i
2017.

“Hentet af lyset” udsprang af den oplevelse, hun havde
i forbindelse med sin fars ded, da hun selv oplevede et
lysglimt og synet af sin afdede onkel, mens hun sad ved
sin fars dedsleje.

Hun skriver sdédan om sin fars ded: Da jeg sad pa min

fars dodsleje, oplevede jeg noget smukt: Ud for hans

ansigt glimtede et lys. Lyset fik folgeskab af Mogens,
min fars bror, der dode, da jeg var lille. Forundret over
oplevelsen gik jeg pd jagt efter et svar. For hvad var det,

jeg havde oplevet? Blev min far hentet af lyset og sin

afdede bror?

Hun har interviewet verdens forende forskere i dodsleje-
feenomener og nerdedsoplevelser til "Hentet af Lyset”.

I bogen kommer hun blandt andet ind pé et begreb som
Dodslejefeenomener: Engstrom undersgger feenomenet,
hvor deende oplever syn af afdede familiemedlemmer,
keeledyr eller lys. Disse beretninger er baseret pa forsk-
ning og interviews, og oplevelserne er mere almindelige,
end man skulle tro.

Bogen berorer ogsa nerdedsoplevelser, som er baseret
pa forskning i naerdedsoplevelser og beretninger fra
mennesker, der har haft sidanne oplevelser.

Madekalender

OKTOBER/NOVEMBER:

Onsdag den 29. kl. 19.30

Indre Mission, bibelkredsene modes i hjemmene.
Torsdag den 30. k1. 10.00

Kirkens Dagligstue i Kirkehuset. Turist og handelschef i
Lemvig, Mai Lindgaard: "Der er sa meget at veere stolt af i
Lemvig og Thyboren.

Mandag den 3. kl. 13.30-15.30

Kirkens Hyggecafé i Kirkehuset.

Tirsdag den 4. kl. 19.30

KFUM & KFUK, Agade 5. Provst Niels Arne Christensen,
Holstebro “Bibelen - verdens vigtigste bog”

Onsdag den 5. kl. 19.00

Soldatervennefest i Klippen.

Soldaterhjemsleder i Oksbel Thomas P. Jakobsen.
Torsdag den 6. kl. 10.00

Kirkens Dagligstue i Kirkehuset. Sognemedhjzelper Christina
Ruby “Jakob A. Riis - en verdensmand fra Vestjylland” Del 2.
Fredag den 7. kl. 14.00

Indre Mission i Klippen. Samtalekreds.

Fredag den 7. k1. 18.00

Luthersk Mission i Kirkehuset med feellesspisning.
Lovsangsaften ved Lene Jensen og Hans Hunskjer.

c%nglevagt ved Lemvig’ Rirke

Du kan bla mgde engle i kirken,
som Vil give dig et lys, som
du kan tage videre med ud i mgrket.
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Halloween i Lemvig d. 3L.ORtObEr
fra kL. 19.00 til 21.00
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KLOKKESPILLETS MELODIER efterdr %
KL 8: Demgrke nat forgangen & -
Kl. 12: Dybt heelder aret i sin gang L —

Kl. 15: Skyerne graner, og lovet falder,

blev og bliver forfulgt for deres tro./LHF

Kl. 18: Den klare sol gar ned

Sogneprast (Kbf.)
Lisbeth Filtenborg

Bistandsprast
Ruth Folmersen
29178 36 90
RSF@km.dk

Sogneprast
Sophia H. Hjorth
512828 16
SOKF@km.dk

20571070
LHF@km.dk

www.lemvigkirkerne.dk

Kirkekontor

97 82 07 86
lemvig.sogn@km.dk
Torvet 10

Kirketjener

Charlotte Juhl

29 16 44 26
Charlotte.juhl@yahoo.dk

Kirkegardskontor
97821152
anders@lemvigkirkegaard.dk
Ydunslund 2A

facebook.com/lemvigkirkerne/

Sognemedhjalper
Margit Agergaard
61750238
ma@lemvigkirkerne.dk

Bogen handler forst og sidst om deden og om at forlige
sig med den og forberede sig pa at give slip pa sine keere
og ikke mindst, at vi ikke skal frygte deden.

Kearlighed og trest: Engstrom argumenterer for, at disse
oplevelser og dremme kan veere helende og trestende for
bade den deende og de efterladte.

For det er i doden som i livet: I sidste ende handler det
om keerlighed.

Af Sognepreest Lisbeth Filtenborg

Foredrag i Lemvig Kirkehus med

Laura Engstrem
Hentet af lyset

— andelige fa2nomener pa dodslejet
Tirsdag d. 11. november 2025 kl. 19.30

Laura Engstrem er journalist, redaktor og
forfatter. Hendes seneste bog "Hentet af lyset”
udkom i marts 2024 pa forlaget Grenningen.
Laura Engstrem vil i foredraget komme ind
pé den seneste forskning i dedsleje-
feenomener og nerdedsoplevelser, og om uforklarlige
heendelser i forbindelse med dedsfald.

Alle er velkomne

Pris: kr. 50,-
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Kirkens Hyggecafé
Lemvig Kirkerne inviterer til en hyggestund med andre i Kirkehuset
Mandag d. 3. nov. kl. 13.30 - 15.30

Kirkens Hyggecafe er for dig, som har lyst til at veere ((( i )
l ‘a ‘

i hyggeligt selskab med andre, og du er velkommen ti
at tage en ven, din nabo, mor eller barnebarn med.
Kirkens Hyggecafe er et feellesskab med plads til alle.
Bare mod op! - Vi giver kaffe og the :

Alle er velkomne

»And ind” andagt
i Lemvig Kirke
Fredag d. 7. november Kkl. 16.00-17.00

16.00 ved sognepreest Sophia Holm Hjorth
Fra kl. 15.30 vil der veere stille musik i kirken. Alle er velkomne

Julehjcelp 2025

Der kan seges JULEH]JZLP
fra 20. oktober - 20. november 2025

Linket til at sgge julehjalp finder du/I pa
www.lemvigkirkerne.dk og pa Facebooksiden Lemvigkirkerne.

Hvis der opstar problemer, eller du har spergsmal, kan du
kontakte Lisbeth Filtenborg, tlf. 2057 1070.

Se mere pa
www.lemvigkirkerne.dk

Besggstjenesten

Har du lyst til at dele lidt af din tid med et
andet menneske? - sa bliv besogsven!
Er du selv blevet ensom? - sé fa en besogsven!

Med venlig hilsen

Lemuig Velgprenhedsselskab
Lisbeth Holm Filtenborg
Sogneprest, formand

Med en besogsven kan man fa en sludder over en kop kaffe,
ga ture, leese avisen — mulighederne er mange.

Kontakt vores besogskoordinator Margit Agergaard pa

tlf. 61750238/ mail: ma@lemvigkirkerne.dk

Organist

Nina H. Davidsen
203591 15
ninadavidsen@outlook.dk

Sognemedhjzlper
Christina J. @. Ruby
2277121 54
cjr@lemvigkirkerne.dk

Kirketaxa tif.: 97822424 - 97821415 - 97834150




