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Vores ro skal gerne smitte af pd de pdrarende,

ogviskal ogsd indgydero til den patient, der
liggeri sengen. For nogle af de pdrarende er det mdske
forste gang, de ser en dad eller deende person.

ESTHER HILLERSBORG OG BETTY NORBY, vdgekoner.

Esther Hillersborg og Betty Norby er tidligere sygeplejersker som de
ovrige i gruppen af vagekoner. Men der er ogsa vaere plads til andre.

Det er tilfeeldigt atvi
alle er sygeplejersker

SAMFUND

Af Jesper Lundsgaard
jelu@folkebladetlemvig.dk

LEMVIG:Deertipensionerede kvinder, deralle
ervagekoner. Men de har ogsa alle den samme
faglige baggrund. Alle ti har nemlig arbejdet i
en menneskealder som sygeplejersker.

I forste omgang er det tilfeldigt, at de alle
kommer med den samme, faglige baggrund.
Ogsdalligevel ikke.

»Da tjenesten blev etableret for tre ar siden,
var det Kirsten Hvass, der stod for at koordine-
re arbejdet med at finde personer, der kunne
indga i teamet af vagekoner. Hun var selv sy-

geplejerske, og jeg er selv uddannet sammen
med hende. Derfor var det naturligt for hende
atlede efter personer blandtsygeplejersker,«si-
ger Betty Norby.

Selvom der i dag udelukkende er pensione-
rede sygeplejersker mediteamet afvagekoner,
sa er vagetjenesten aben for, at der ogsa kan
personer med andre erhvervserfaringer med
iteamet.

Vagetjenesten har ogsa overvejet at tilbyde
deres tjeneste pa blandt andet plejehjem, men
det er endnu ikke blevet til noget.

»Vihar diskuteret det, men vifolerikke, at vi
harressourcerne til ogsa atveere til stede pa ple-
jehjem, savivil begreense os tilkun atkommei
private hjem,«siger Betty Norby.

Mange ars erfaring fra sygeplejen bliver taget med, nar Betty
Nerby (til venstre) og Esther Hillersborg tager ud som vagekoner
hos deende eller svaert syge personer. »Vi skal bruge vores med-
menneskelighed, nar vi er ude,« siger de. Fotos: Johan Gadegaard

Doden er
lige sa

naturlig

som

fodsien

Ti pensionerede sygeplejersker er
med i en ordning, hvor de vager over
svaert syge eller deende personer.

SAMFUND

Af Jesper Lundsgaard
jelu@folkebladetlemvig.dk

LEMVIG: De rykker ud med
kort varsel, hvor de er Kklar til
atholdeihdnden, tale med pa-
rgrende eller bare vaere i neer-
hedenafenentensvertsygel-
ler dgende person.

Betty Norby og Esther Hil-
lersborg er to afde omkring ti
frivillige kvinder, der indgar
i korpset hos vagetjenesten i
Lemvig.

De to er lige som de gvrige
vagekoner pensionerede syge-
plejersker, menselvomdealle
hararbejdetisundhedsvase-
netiop mod en menneskeal-
der, sa er deres opgave som va-
gekoner ikke at vaere en del af
sygeplejenidesidste dageeller
timer af en persons liv.

»Vi skal bruge vores med-
menneskelighed, nar vi er
ude. Men bag det ligger der
ogsa ofte 40 arserfaringinden
forsygeplejen, ogsa erdet me-
get vigtigt, at vi lodder stem-
ningen, nar vi kommer ud til
personen og de pargrende «
siger Betty Norby, der ud over

atveere vagekone ogsa er én af
de to koordinatorer i vagetje-
nesten.

Prikken over i'et

»For os geelder det om at vaere
prikken over i'et i den sidste
tid for den dgende. Vi har ti-
den til at veere til stede, og det
har de professionelle som of-
test ikke,« tilfgjer Esther Hil-
lersborg.

Deerbegge megetopmeerk-
somme p§, at de ikke er en del
af et plejeteam, men udeluk-
kendeertilstedesom en stgtte
for den dgende eller svart sy-
ge person samt de pargrende.

Dethandleriforste omgang
om at veere til stede. Og det
kan vaere svert, nar man trae-
der ind i et privat hjem, hvor
der er mange folelser pa spil.

»Man kan nemt komme til
at sta med en fornemmelse
af, at man tager et stykke pri-
vatliv vaek fra andre, ndr man
kommer ind i et hjem som
frivillig. Men vi er der som
en stgtteperson, og vi agerer
som diskret som muligt,« si-
ger de to vagekoner, der ogsa
gor meget ud af at finde ud af
hvilket behov, de skal dekke.

»Behovene kan vare me-
get forskellige, nar vi kommer
ud. Nogle har velfungerende
pargrende, som har styr pa
maske 95 procent af de ting,
der sker omkring den dgende
person, men har brug for at
tale med en anden person el-
ler komme lidt ud. Andre har
behov for,atman holderihan-
den, og andre igen har behov
for,atmanbareer til stede«si-
ger de to vagekoner.

Vi ser ting

»Med vores erfaring fra syge-
plejen kan vi se ting, som pa-
rorendeikkeser.Detkanveere,
nar deden er ved at indtraeffe.
Her kan vi leegge meerke til, at
blodcirkulationen er ved at
stoppe, eller der kommer an-
dedraetsbesvar. Men vi ved
aldrig, om der er to timer eller
to dage tilbage, for deden ind-
treeffer,« siger Betty Norby, der
meerker, at tilstedevarelsen
som vagekone har stor verdi.



»Vi kan maerke, at det har
storbetydningforde pargren-
de, atvi er til stede. Det hgrer
vi, nar vi mgder dem eksem-
pelvisibybilledet pa etsenere
tidspunkt,«siger de to.

Som udgangspunkt er de
ude hos en person i op mod
fire timer ad gangen, og de
kan rykke ud bade dag, aften
og nat. Men der er ogsa mu-
lighed for aflgsning under-
vejs, hvis vagetjenesten har
en nattevagt.

Vi kommer med ro

Og her kan tankerne om den
sidste tid og deden godt kom-
me hos viagekonerne.

»]eg foler ikke, at deden er
noget at veere bange for. Dg-
den er lige s& naturlig som
at blive fadt. Men det er vig-
tigt for os at skabe en folelse
blandt bade den dgende og
depargrende af, at vikommer
med ro og ikke med blast, og
det skal ogsa gerne smitte af

padeparerende,«siger Esther
Hillersborg.

Hun kom med i tjenesten
kort efter den blev etableret
for lidt mere end tre ar siden.
Siden har hun veret ude hos
en dgende person 11 gange.

»Der er en form for are-
frygt, nar man kommer ud
til en dgende person. Der er
en stor respekt, og det vigtig-
ste for os er, at vi er i stand til
atlytte i de situationer. Det er
det,atviharmuligheden forat
give ostiden, der er dejligt ved
at vaere vagekone. Vi foler ik-
ke, at vi gor noget, men vi har
givettiden ogroenidensidste
tid,« siger Esther Hillersborg
om sit frivillige arbejde.

Initiativet

Tjenesten med vagekoner-
ne opstod pa initiativ af den
daveerende sognepraest Poul
Erik Knudsen i samarbejde
med formanden menigheds-
radet i Lemvig-Heldum, Kaj

i
|
i
fuk
4

kI

R

i; '!I:':-
N

"itf.'_

Gotzsche. Initiativet kerer
uafhaengigt af kirken, og of-
test kommer henvendelserne
til tjenesten enten via hjem-
mehjeelpere, leeger eller pree-
ster. Enkelte gange er det ogsa
pargrendeselv, der henvender
sig til de to koordinatorer.

Vagetjenesten arbejder p4,
atdet som udgangspunkt en-
ten er den samme vagekone
eller en lille gruppe fra tjene-
sten, der bliver sendt ud til en
person.

Tavshedspligt

»Nar man er sveert syg, sa kan
det vaere svart at forholde
sig til mange forskellige per-
soner. Og det er i forvejen en
arbejdsplads for mange per-
soner, hvis man eksempelvis
har degnpleje. Her er det vig-
tigt for os, at vi er til stede og
kan veere med til at skabe no-
get ro. Samtidig bliver det og-
saefterspurgtafde pargrende,
atdeterdensamme,der kom-

mer igen i forlpbet,« siger Bet-
ty Norby.

Selv om de arbejder taet
sammen og holder mader
med erfaringsudveksling, s&
star de meget stejlt pa deres
tavshedspligt over for hinan-
den ogudadtil.

»Vi kan fortzlle, at vi har
vaeretude, men vifortzlleral-
drig, hvor vi har veeret henne,
eller hvem vi har talt med,«si-
ger Betty Norby og Esther Hil-
lersborg.

Det er meget forskelligt
hvor mange gange, de nar at
komme ud til en dgende per-
son.

»Men vifolerselv, atvikom-
mer alt for sent ind i forlgbet «
siger Esther Hillersborg, og til-
fojer, at de oftest nar ud til en
dgende person en til tre gan-
ge.
»Ofte oplevervi,at en egte-
fzelle gerne vil veere med til at
gore tingene faerdige selv, in-
den hjemmeplejen tilbyder,
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at vi kan vere med til at tage
over i den svare tid. Derfor er
detofteatviferstkommerudi
deallersidste dage,«sigerhun.

Esther Hillersborg har op-
levet, at hun en gang var ble-
vet ringet op ved middagstid
for atveere til stede hos en dg-
ende person i aften- og natte-
timerne. Men inden hun nae-
deattageafsted, var personen
gaetbort.

Kommer sent ind i forleb

Betty Norby har ogsa veeret i
ensituation, hvor hun erkom-
met meget sentind i et forlgb.
Ogdetvaren afhendes svaere
opgaver som vagekone.

»Jeg var til et mgde midt pa
dagen, dajegblevringet op af
en bekymret datter, der ville
hgre om jeg havde mulighed
for at komme ud til en dgen-
de kvinde. Datteren var me-
getrundtpagulvet,dadetkun
var et par uger siden, at kvin-
denselvhavdeveretistandtil

at kere i bil pa besgg hos dat-
teren,« fortaeller hun.

»Datteren gnskede at tage
pa arbejde dagen efter, men
jeg sagde til hende, at jeg syn-
tes, hun skulle aflyse sit ar-
bejde samtidig med, jeg tog
kontakt til hjemmeplejen, og
jeg ville sgrge for, at der ville
vere nogle fra vagetjenesten
til stede om natten. Men jeg
fornemmede, at kvinden al-
lerede var dgende pa det tids-
punkt,«fortaeller Betty Nerby
om sin oplevelse.

De to kvinder er enige om
at seerlig én ting er vigtig, nar
de er ude som frivillige vage-
koner.

»Vores ro skal gerne smitte
af pa de pargrende, og vi skal
ogsa indgyde ro til den pa-
tient, der ligger i sengen. For
nogle af de pargrende er det
maske forste gang, de ser en
dad eller dgende person,« si-
ger de.




