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Fastetiden — mere end hvid januar og fastekur

Faste? Hvornar er det lige det er? Det er de 40 dage man tenker skarpere. Med trossprog kunne man sige, med andre. Teenk tilbage pa den seneste dag (uge,
mellem Fastelavns sondag og paske. Kirkearets faste at dnden bliver vakt. méned).

?ré.fa.r;liliﬁ rr;ed, jaDi virkeligh?den ”mo<fier” til folks Selve hensigten med den kirkelige faste var oprin- Hvad fyldte dig med mest glaede?

individuelle faste. Der er opstaet et nyt feenomen: deligt at skeerpe sine sanser omkring det &ndelige, Hvad fyldte dig med mest tristhed?

“hvid januar”. Det er folk, der er veelger at faste i
januar. Her forseger man helt at forsage eller i hvert
fald skeere ned pa indtaget af alkohol, som man har
drukket i rigelige og festlige maengder i december
méned, deraf navnet “hvid januar”

omkring troen og vandringen frem mod péske. Ikke
for at have noget at havde sig for over for Gud, men
for ens egen skyld. For at give plads til veekst. Faste er ~ Hvordan kan du gd mere bekymringsles ind i den/de
sjeelens forberedelse pa pasken. At man gar ssmmen  kommende dag(e)?

med Jesus frem mod lidelse og ded, ligesom han gar

Nevn fem ting, som du var/er taknemmelig for.

Lyt, Giv plads for stilheden, lad tankerne roligt kom-

Forende sundhedseksperter fortaller os, at faste er med os i vores svere stunder. Tanken var den, at man me. Ga evt. med et skriftord. Hvordan berarer ordene
godt for kroppen, f.eks. 16:8 fasten, hvor man fasteri  pa en mere sparsom kost, (ingen kod og vin, men ger-  g; Jiv dag? Hvad kalder Kristus dig til at gore?
16 timer og ma spise normalt i 8. ne lidt fisk eller ren vegetarisk eller grod) ikke skulle

Pilgrimsbennens enkle ord er gode at ga med: "Herre,

koncentrere sig om maden, men om den forestaende ot A R ; N
vis mig din vej — gor mig villig til at ga den:

péske og de begivenheder, som andrede verdenshi-
storien og frelseshistorien. Nar man sa naede frem til
Péaskedag, kunne der atter festes. Af Sognepreest Lisbeth Filtenborg

Faste- bade forberedelse og forventning
Nogle forteller om andre gavnlige effekter, nemlig, at

Vi kender det i mindre malestok: Har vi veeret pa
ferie i udlandet og mattet undvaere rugbred, sa er det
bedste man kan fi, ndr man vender hjem til Danmark
igen, en rugbrodsmad, maske med leverpostej. Her
kommer forventningen ind!

Faste betyder ikke kun en afstaen fra det, vi putter i
vores mund, men det kan ogsa vaere et keerligt kritisk
kik pa ens daglige vaner. Maske skulle du overveje
mindre skeermtid, eller pilgrimsvandring i fasten,
hvor du overvejer folgende:

Et keerligt tilbageblik pa dagen
Det (k)erlige tilbageblik pa dagen er en szrlig bons-

Privat foto: Pilgrimsvandring form, som kan benyttes pa egen hand eller sammen
MARTS/APRIL: LEMVIG KIRKE HELDUM KIRKE : 13 - .
................................................................................................................. | | MARTS: Lejlighed til udleje
Torsdag den 20. 19.30 Klaverkoncert med Rikke Sandberg. Onsdag den 19. kl. 19.30 . . . s
Entre k Indre Missions bibelkred desihi Pa adressen Svirrebom 4 I tv har vi en ledig lejlighed, som er klar
ntre kr. 50 ndre Missions bibelkredse modes 1 hjemmene. til indflytning. Lejligheden er pa 107 kvm med stor stue, varelse,
............................................ e Onsdag den 19. kl. 19.30 kokken/alrum, badeveerelse og opbevaringsrum.
Sont;.lag den 23. 10.30 Llfbeth Fllten-borg 9.00 L.lsbeth Filtenborg Alle Hjem medes i hjemmene. Lejligheden er nyrenoveret og med egen udvendig trappeindgang.
il i TR N . | | Onsdag den 19. - lordag den 22. alle aftner k. 19.30 Den minedlige husleje er k. 6.000,- og dertl kommer

varme- og el udgifter.

Tirsdag den 25. 17.00 Afslutningsgudstjeneste for minikonfir- Luthersk Mission i Kirkehuset. Brug af 1 parkeringsplads er inkl. i huslejen.
. - o Moderaekke ved Peter Olsen. . . L .
mander Lisbeth Filtenborg og Christina J. @. Yderligere oplysninger og evt. aftale om fremvisning kan fis ved
Ruby Torsdag den 20. kl. 10.00 formanden for bygningsudvalget Kristen Vahr Serensen pa
................................................................................................................. .. Kirkens Dag]igstue i Kirkehuset. tIf. 20 20 36 70. LemvigMenighedsr&d
Onsdag den 26. 15.00 De Sm4 synger med de Gra Sognemedhjalper Margit Agergaard "Hvem var alle disse
Christina J @ Ruby vigtige mand i Lemvig Sogneindsamling 2025 [E 24
................................................................................................................. 1 | Eredag den 21, 10 18.00 einds g 2025 £
Lordag den 29. 10.00 Dabsgudstjeneste Sophia Holm Hjorth Indre Mission. Kvindeaften: Outdoor aften med spisning. Tak for bidrag til arets sogneindsamling

................................................................................................................. J Tirsdag den 25. k1. 9.30 | Lemvig Sogn blev der indsamlet 21.706,- kr., B
Sondag den 30. 10.30 Sophia H. Hjorth  9.00 Sophia H. Hjorth & e og indsamlerne blev godt modtaget rundt i byen. @ e
NODHIELP

Midfaste sendag Indsamling: Folkekirkens Nodhjcelp Indre Mission i Klippen. Tirsdagscafe.

................................................................................................................. i Onsdag den 26. k1. 19.30 Visiger tak for ethvert bidrag.

Sondag den 6. 10.30 Lisbeth Filtenborg 9.00 Lisbeth Filtenborg Indre Mission i Klippen. Troshistorie ved tidl. Herudover gar hele marts maneds indsamlinger i begge kirker

Marize Indsamling: Danmission Marketingdirektor Jonas Rudbech. til Folkekirkens Nedhjeelp.

bebudelses dag Torsdag den 27. k1. 10.00 ° °
Kirkens Dagligstue pi BESOG i Tante Andantes Hus, Agade 5, De Sma S?nge? med de Gra

o Lemvig. Lene Abildgaard Knudsen vil fortelle om livet i Tante Invitation til dig mellem 0 og 100 ér.
Pa. S Q n d a g Andantes Hus. Velkommen til de Sma synger med de Gra
Vimedes i Agade 5 kl. 10.00, hvor kaffen venter pé os. %, onsdag d. 26.marts ¢

.. er det 3. sondag i fasten Lukas 11,14-28: * klokken15.00 til 15.45 i Lemvig kivke
Jesus uddriver en deemon, og det forteller os, at der er onde Kirkens da_g|| gstue med kivkeklovnen Flova.
farlige kreefter pa spil. En stum mand bliver helbredt og be- Torsdag den 20. marts kl. 10.00 i Kirkehuset. Generationsmade og feellessang for smé og store.
gynder at tale, hvilket affoder en negativ stemning mod Jesus. Ingen tilmelding - og s3 ev det gratis!
Jesus svarer igen ved at erklaere, at hvis det er ved Guds finger,
at han driver deemonerne ud, sa er Guds rige jo kommet til
dem. Folkene dér har ellers lige heevdet det modsatte, nemlig

Sognemedhjeelper Margit Agergaard “Hvem var alle
disse vigtige meend i Lemvig”.

Afslutning af minikonfirmandholel.

Tirsdag d. 25. marts KI. 17.00 i Lemvig Kirke
at Jesus selv skulle vaere besat. Hvis Jesu handling viser, at I(laverkoncert og efterfolgende aftensmad i Kirkehuset.
Guds rige er kommet til dem, s a'bner df:t for ganslfe andre Plapls_t Rikke Sandberg Foraeldre, soskende, bedsteforaeldre og andre
perspektiver. Jesus gor det samtidigt ogsa klart for tilskuerne, Lemvig Kirke interesserede er velkomne:-)
at de skal tage sig i agt, for den urene and kan vende frygteligt Torsdag d. 20/3 kl. 19.30 XD{:‘L\ L Tilmelding til aftensmad senest d. 21. marts 5
tilbage til det menneske, som det er uddrevet af. Det er ikke Entré 50,- kr. v = X o ) n !

. . g o v |\"\ Tilmelding til sognemedhjeelper Christina J. @. Ruby pa mail
lige meget, hvad man fylder i stedet./LHF Alle er velkomne Foto: Julia Severinsen 128 0 o cjr@lemvigkirkerne.dk eller pa sms 2277 2154
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